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1. Présentation du projet

Présentation

Le projet, initié par une course d’orientation en forét, permet de co-construire des connaissances sur
un objet d'étude commun : les points remarquables® dans un environnement, et de développer des
compétences spécifiques dans deux disciplines : EPS et Sciences. Cette fiche fait une proposition
d’articulation qui pourra étre adaptée et déclinée en fonction des environnements, des supports
(articles, documentaires...) choisis, des contacts pris ou non avec d’autres écoles européennes.

Axe de travail

Comment sensibiliser au patrimoine naturel et culturel en Europe a travers la course d’orientation ?

Objectifs (tels qu’expliqués aux éleves)

- Construire un lexique codé d’identification des points remarquables pour se repérer sur la carte
et sur le terrain.

- Trouver différentes balises situées proches de points remarquables sur le terrain.

- ldentifier et exploiter les caractéristiques de chaque point remarquable pour décrire et
comprendre les relations entre les différents éléments repérables sur celui-ci.

- Déterminer, c’est-a-dire identifier, des espéces biologiques (en particulier les arbres) de
I’environnement proche en utilisant une clé de détermination ; produire une collection type
« herbier ».

- Sensibiliser a la biodiversité, au respect et a la préservation de la forét? en parcourant différentes
échelles géographiques.

- Sensibiliser au patrimoine culturel.

2. Croisement des disciplines

La course d’orientation en forét permet de travailler sur les caractéristiques des points remarquables
de I'environnement dans plusieurs disciplines - EPS (course d’orientation) et Sciences (découverte et
guestionnement du monde).

La course d’orientation est une activité sportive qui consiste a trouver des balises dans un
environnement naturel en utilisant une carte et éventuellement, une boussole, et qui développe des
compétences notamment de repérage, de prise de décision ainsi que I'autonomie.

Dans le contexte de la course d’orientation, les points remarquables sont, pour les participants, des
éléments du terrain facilement identifiables sur une carte car différents, isolés, saillants, qui tranchent

T Ce sont des éléments (naturels ou culturels) du terrain, différents, isolés, saillants, qui tranchent dans
le paysage, et sont, de ce fait, facilement identifiables sur une carte.
2 En lien avec ’ODD15 (Préserver et restaurer les écosystémes terrestres) et ’'ODD4 (Sensibiliser et
éduquer a la protection de la biodiversité et aux services qu’elle rend)
Les 17 ODD (objectifs de développement durable) ont été adoptés par 'ONU en septembre 2015 et
rassemblés dans 'Agenda 2030.
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dans le paysage (par exemple des arbres isolés, des rochers ou des batiments, ...) ; ces éléments font
partie du patrimoine naturel ou culturel.

En Sciences, le repérage des points remarquables s'accompagne de I'identification et la caractérisation
de leurs différents éléments constitutifs (matiéres, organismes, catégories, naturels ou fabriqués, ...),
donnant ainsi la possibilité de questionner leurs interrelations en contexte.

La course d’orientation peut renforcer la construction d’une identité européenne, notamment lors
d’une participation a des échanges entre établissements européens, a travers :

- L’éducation a la coopération pouvant favoriser ainsi un sentiment d’appartenance a une
communauté plus large,

- La découverte du patrimoine (sites historiques et/ou naturels) de différents pays européens,

- Lasensibilisation a I'importance de la préservation des espaces naturels qui peut contribuer a
construire une conscience écologique partagée.

Le projet est décrit pour une classe de cycle 2, mais pourra étre adapté aux cycles 3 ou 4.

3. Finalisation du projet

EPS : une course d’orientation avec X postes sous la forme d’un parcours en étoile ou en papillon.

Questionner le monde (Sciences) : le classement et la catégorisation des différentes espéces (arbres,
mousses, lichens, champignons, ...) rencontrées dans la forét et plus largement dans les foréts
d'Europe, et la recherche des éléments de réponse autour des interrelations entre les étres vivants
entre eux et leur milieu de vie (construction du concept d’écosystéme et du concept de biodiversité),
au cours d'une démarche d'investigation.

4. Modalités pratiques

Durée : 2 séquences d’enseignement/apprentissage en Sciences et en EPS menées en paralléle,
d’environ 8 séances chacune, dont 2 sont mutualisées.

Déroulement du projet :

- 2 demi-journées de sortie en forét, séances mutualisées :
o Séance 1 en début de séquences. Elle sert d’amorce pour les deux disciplines. En SVT,
elle sera I'occasion de faire des prélévements utiles pour la séquence de sciences. En
EPS, elle sera I'occasion de mettre en évidence la nécessité d’observer le réel pour
constater que divers éléments peuvent servir de reperes pour s’orienter. Elle
constituera une premiere approche de la course d’orientation en immergeant les
éleves dans un milieu inconnu large qui peut susciter des appréhensions, ce qui donne
du sens aux apprentissages futurs.
o Séance en fin de séquence : cette séance sert a réinvestir les connaissances acquises
dans les deux disciplines.
- Plus ou moins 8 séances en classe pour chaque discipline et dans un espace adapté a
I'activité physique (cours d’école, espace plus large).
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Matériel nécessaire :

- Photographies et/ ou représentations visuelles des arbres, de la forét

- Documentaires sur les arbres, la forét, les écosystemes (voir bibliographie)

- Supports d’orientation divers : photos prises par I'enseignant, d’'un environnement connu des
éleves (cours de récréation) ; représentation du réel sous forme de carte simplifiée d’un parc
forestier (chemin, sentier, souches). Le nombre d’éléments figurant sur les cartes constitue
une variable didactique de complexification ou de simplification ; I'’étendue de 'espace en est
une autre.

5. Objectifs, connaissances et compétences travaillées en lien avec le
socle et les programmes

Socle commun de connaissances, de compétences et de culture
Les compétences du socle commun de connaissances, de compétences et de culture seront
travaillées pendant ce projet :

1. Les langages pour penser et pour communiquer
Différents langages (du corps, scientifique, langue frangaise) seront mobilisés :
- La langue orale et écrite sera travaillée aussi bien pendant les séances de Sciences que pendant la
sortie en forét (description des points remarquables, prise de notes) ou les séances disciplinaires
(activités scientifiques ou d’orientation).
- La course d'orientation nécessite d’adapter sa motricité a des environnements variés : marcher,
courir, modifier sa trajectoire...
2. Les méthodes et outils pour apprendre
Différents points seront travaillés, en particulier
- La coopération entre pairs lors des travaux de groupes (course d’orientation, examen des
collectes, tri des mots et des espéces, consultation des ressources, et bien s(r travail corporel).
- La recherche d’informations sur la forét en France et en Europe sera organisée tant a partir
de ressources classiques (et notamment des albums documentaires) que de ressources
numériques.
- L’autonomie : en proposant aux éléves a plusieurs étapes des choix (par exemple, choisir
I’arbre que I'on veut représenter, dessiner, écrire une fiche informative, choisir un itinéraire...)
et en leur faisant planifier les taches a effectuer pour construire un projet de déplacement a
partir de la lecture de carte et de I'observation du terrain (se repérer, planifier son itinéraire,
suivre son itinéraire par rapport a la carte et aux repéres terrain... jusqu’a I'autocorrection).
3. Laformation de la personne et du citoyen
Le projet sera notamment I'occasion d’explorer son identité de citoyen a différentes échelles : locale,
nationale et européenne. Il proposera aussi de mener une réflexion sur la nécessité et le choix de
coopérer, de porter secours a une personne en difficulté et de respecter I'’environnement, points
fondamentaux de la philosophie de la course d’orientation — et leur intérét pour construire sa pensée
et ses postures ; capacités fondamentales a la vie en collectivité.
4. Les systémes naturels et les systemes techniques
Le projet mettra les éleves en situation de faire des observations, de mener des recueils de données
dans un espace naturel en appliquant les regles fondamentales du respect de I'environnement. Il sera
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également I'occasion de questionner ce que I'on observe et ressent, de faire des hypotheses et de
construire ses connaissances sur un espace naturel donné.
Les situations de course d’orientation seront aussi I'occasion d’approfondir la connaissance de ses
ressources énergétiques et d’apprendre a gérer un effort physique sur la durée.

5. Les représentations du monde et de I'activité humaine
Les éléves seront amenés a identifier le paysage forestier, a s’interroger sur le rapport de 'homme au
milieu naturel, a 'importance de la préservation de celui-ci. lls auront aussi a mettre en question les
ressemblances et les différences entre les paysages forestiers européens.
L'approche de la course d’orientation sera I'occasion d’acquérir des connaissances sur cette activité
sportive de référence comme son vocabulaire spécifique (balise, poste, ligne d’arrét, points
remarquables, course en étoile, au score, au fanion...) ou sa philosophie (porter secours, respect de la
nature).

Questionner le monde
En référence aux programmes de cycle 2 de 2020 pour I’enseignement « Questionner le monde »,
Champ d’apprentissage : Questionner le monde du vivant, de la matiére et des objets : Comment
reconnaitre le monde vivant ?
Objectifs généraux
*  Acquérir des connaissances nécessaires pour décrire et comprendre le monde
* Développer sa capacité a raisonner
Attendus de fin de cycle
* Connaitre des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité
Compétences travaillées
* Pratiquer quelgques moments d'une démarche d'investigation (questionnement, observation,
expérience, description, raisonnement, conclusion)
*  Choisir ou utiliser le matériel adapté proposé pour mener une observation, effectuer une
mesure, réaliser une expérience
*  Manipuler avec soin
* Communiquer en francais, a I'oral et a I'écrit, en cultivant précision, syntaxe et richesse du
vocabulaire
* Restituer les résultats des observations sous forme d’oraux ou d'écrits variés (notes, listes,
dessins, tableaux)
*  Mobiliser des outils numériques
* Adopter un comportement éthique et responsable
* Sesituer dans I'espace et le temps [...]

Sciences et technologie
Enlien avec le programme de Sciences ettechnologie — Cycle 3 de 2023, axe du programme :
Le vivant, sa diversité et les fonctions qui le caractérisent - Panorama du monde vivant
Objectifs généraux
« L’enjeu est de donner aux éleves des clés de compréhension du monde vivant par une approche
scientifique et sensible de sa diversité et de son unité. »
Attendus de fin de cycle

* Caractériser la richesse, I'unité et la diversité actuelle et passée du vivant.

* Classer les organismes et établir les liens de parenté.
Connaissances
Biodiversité actuelle et passée

EPS
En référence aux programmes de cycle 2 de 2020 pour I’enseignement EPS
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Objectifs généraux
* Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer en utilisant son corps;
» S'approprier, par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils ;
* Partager des régles, assumer des roles et des responsabilités ;
* Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliére ;
» S’approprier une culture physique sportive et artistique.
Champ d’apprentissage n°2 (CA 2) : adapter ses déplacements a des environnements variés.
Attendus de fin de cycle 2 du CA 2 retenus
* Réaliser un parcours d’orientation en adaptant ses déplacements a un environnement
inhabituel. L’espace est aménagé et sécurisé.
* Respecter les regles de sécurité qui s’appliquent.
Compétences travaillées du CA 2 retenues
* S’engager sans appréhension pour se déplacer dans différents environnements.
* Lire le milieu et adapter ses déplacements a ses contraintes.
* Respecter les regles essentielles de sécurité.

6. Mise en ceuvre pédagogique

Séance 1 : Sortie en forét : séance mutualisée ; course d’orientation initiale et activité de prélevement
(voir détail au point 7)

Dans le cadre d’un parcours photos, cette premiére séance vise a solliciter les capacités de perception
des éleves pour, selon le role joué, retrouver sur le terrain I'élément photographié ou pour retrouver
une balise positionnée de maniére visible plus ou moins proche du trajet du parcours.

Elle est aussi le moment de prélevements sur le terrain d’échantillons naturels qui seront exploités
lors des séances de sciences a venir.

En classe, en fonction de I'emploi du temps de la classe :

En Sciences — Questionner le monde / mutualisation avec 'EPS pour les séances de course
d’orientation

En Sciences, il s'agira d’observer le “vivant” en contexte réel en forét. Le concept de “vivant” se
construit progressivement a travers I'étude et la compréhension de ses caractéristiques. Dans |'espace
de la forét, il est possible d'appréhender et d’illustrer en contexte le concept d’écosysteme comme un
ensemble d’étres vivants dans un milieu de vie et les interactions qu’ils entretiennent entre eux et
avec leur milieu, initiant ou poursuivant la construction du concept de biodiversité.

L’éléve sera invité a adopter un comportement respectueux de I’'environnement.

En communiquant, a 'oral et a I'écrit (notes, dessins, ...), et en utilisant un lexique précis et adapté, le
langage viendra soutenir la démarche d'investigation (questionnement, observation, description...).
Séance 2 : Lexique et classement : a partir des indices collectés, pendant la course d’orientation, au
niveau des points remarquables (observation de la litiere, du sol lors de la sortie, des feuillages, de la
position des différents éléments...), chercher a identifier les catégories d’étres vivants en présence,
ainsi que les éléments minéraux. Classer les étres vivants en catégories, en illustrant (photos, dessins,
schémas) et justifiant le classement proposé (argumenter, raisonner). Qu'est-ce qu'un arbre ? (décrire
les différentes parties d'un arbre et le lexique associé). Que sont les feuilles ? Quelles sont les
caractéristiques communes aux feuilles des arbres et leurs différences ? Quelle diversité ? (forme,
couleur, ...) Réaliser et/ou utiliser une clé d'identification des arbres (silhouette de I'arbre, feuilles —
forme, taille, couleur, texture...), des champignons (forme, taille, couleurs...), éventuellement des
mousses et des lichens.
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Variable en Sciences : construire — en contexte et dans la classe — la distinction vivant/non vivant et
d’habitat (cycle 2), les concepts d’écosystéme et de biome? (a partir du cycle 3). Les différents
concepts peuvent étre introduits et abordés avec des ajustements en fonction du cycle.

Séances 3 a 5 : Investiguer et questionner le monde pour comprendre quels types de relation existent
entre les étres vivants entre eux, d’une part, et les étres vivants et leur milieu de vie, d’autre part : en
appui de fiches documentaires sur les relations de nutrition (notion de besoins) et d’habitat (mise en
relation), des photographies des points remarquables, des collectes d’échantillons pour construire les
notions d’interdépendance et d’interaction : « les étres vivants dépendent les uns des autres et de
leur environnement” et “I’environnement agit sur les étres vivants et réciproquement ». Introduire le
concept d’écologie (qui étudie I'action sur les organismes de facteurs abiotiques — température, eau,
lumiere, ...) et biotiques — liés aux autres étres vivants). Introduction du concept d’écosysteme
(écosystéme = biotope + biocénose). Modéliser sous forme d’un schéma les différentes interactions
et les conséquences de leurs modifications sur le systeme.

Séance 6 a 8 (dont la CO finale) : Ecosystemes Foréts de France et d'Europe : Réinvestir et élargir le
concept d’écosysteme sur un territoire géographique plus vaste, a I'échelle de I'Europe. Est-ce que les
especes d'étres vivants d'ici se retrouvent dans les autres foréts d'Europe ? A partir de photographies,
de cartes de répartition des especes, comparaisons afin de mettre en lumiere les caractéristiques et
la diversité des foréts européennes (espéces, proportions, températures, taux humidité,
ensoleillement, types de sol) au fil du temps, modifications saisonnieres. Introduire la notion de
biome, a travers la construction d’une carte de répartition des espéeces étudiées. Un biome, ou aire
biotique, est une unité écologique correspondant a une zone géographique rassemblant un ensemble
d’écosystemes partageant un climat, une faune et une flore similaires.

Une séance d’exploitation des collectes de la course d’orientation finale permettra de réinvestir les
connaissances et compétences associées travaillées lors de différents moments de la séquence, par la
réalisation d’affiches légendées de photographies des différents points remarquables, mettant en
exergue les caractéristiques des relations entre les étres vivants et les différents éléments de leur
environnement.

En EPS - Course d’orientation

Selon la durée des séances d’EPS, chaque étape de la progression proposée ci-dessous se déroule sur
une ou plusieurs séances. Un descriptif plus précis figure dans les fiches transversales.

Etape 1, X séances : travail de perception visuelle et de repérage dans un espace large mais connu : la
classe puis la cour d’école.

Cette premiére étape peut étre faite en amont de la sortie en forét selon les possibilités
organisationnelles du contexte d’enseignement.

Etape 2, X séances : lecture d’une carte simplifiée d’un espace réduit ; orienter sa carte ; passer de la
carte au réel pour se repérer => Je me repére sur la carte pour m’orienter et me déplacer sur le terrain.
Etape 3, X séances : passer de la lecture de terrain a celle de la carte => Je me repére sur le terrain
grdce a la lecture de carte.

Etape 4, X séances : symbolisation et décodage du réel ; se repérer sur une carte représentant un
espace plus large mais connu ; orienter sa carte au fur et @ mesure de son déplacement.

3 Un biome, ou aire biotique, est une unité écologique correspondant & une zone géographique
rassemblant un ensemble d’écosystemes partageant un climat, une faune et une flore similaires.
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7. Premiere et derniere séances détaillées : courses d’orientation
initiale et finale en forét

Séance en forét

Cette séance nécessite des accompagnateurs en plus du professeur des écoles pour
accompagner les éleves répartis en petits groupes (3-4 éléves ; 1 accompagnateur pour 1 ou 2
groupes d’éléves). Un effectif réduit permettra a chaque éleve de s’investir pleinement dans la
tache.

Temps 1 : Présentation aux éléves

Une course d’orientation de départ pour mettre en évidence que pour se repérer sur la carte et
se rendre a une balise, il est nécessaire de repérer les points remarquables sur le terrain.
Comment peut-on caractériser les points remarquables ?

Il s’agit aussi de faire émerger Uidentification des différents éléments (biologiques ou non)
constitutifs d’un point remarquable (partie sciences).

Quatre parcours possibles ; un groupe sur chaque parcours ; changement de parcours entre les
deux réles joués (dépositaires, chercheurs).

Variables selon le niveau : nombre de balises et longueur du parcours.

Selon la place de cette sortie par rapport a la séquence de course d’orientation, il est possible
de complexifier la tadche des éléves.

Temps 2 : solliciter les capacités de perception des éléeves pour repérer des éléments
remarquables identiques aux photos de ceux-ci ; ou repérer des foulards positionnés plus
ou moins proches des chemins empruntés.
Mise en place des balises par chaque groupe avec un adulte
A partir de photos de points remarquables choisis par Uenseignant sur des
emplacements qui serviront de support avec ce qui sera fait en sciences, le groupe
positionne des balises (foulards) sur un parcours guidé par Uenseignant ou un adulte
accompagnateur.
Le choix des points remarquables aura été orienté par la richesse exploitable des
différents éléments constitutifs du point remarquable (biodiversité, formes,
interrelations, ...).
Parallelement, les autres groupes accompagnés d’un adulte font la méme chose sur un
parcours différent. Point de vigilance : Les éleves ont tendance a étre davantage sur la
recherche des balises (foulard) que sur la recherche de points remarquables.
Recherche des balises placées par un autre groupe
Dans un second temps, chaque groupe toujours accompagné de l'adulte, va suivre le
parcours d’un autre groupe, pour retrouver les foulards déposés par celui-ci.
Description des points remarquables
Dans chaque groupe, les éleves sont invités a observer avec attention chaque point
remarquable, le décrire oralement en utilisant le lexique approprié et a rendre compte de
son organisation en réalisant un schéma ou un dessin d’observation légendé, et des
photographies sous différents angles et des grossissements croissants.
Les éleves travaillent sur les points remarquables, en font une description, reperent des
indices qui font appel a des connaissances.
Par exemple, la “souche qui sert d’habitat a trois especes de champignons” permet de
réinvestir le lexique scientifique de ce qui est observé, nommer les parties de l'arbre
visibles (racine, tronc, branches, feuilles, ...), de donner sens en contexte aux notions

Mallette CulturEurope Par-courons les foréts d’Europe
8



d’habitat et d’interaction entre les étres vivants et le milieu de vie, en relation avec
Uactivité humaine. La notion de chronologie relative peut également étre abordée
(antériorité, postériorité, concomitance).

Exemples:
Trois souches (racines et Construction humaine Un sentier traversé par un rail
troncs), présence de (cabane) de branches nues et métallique, possiblement
champignons, mousses et branches feuillées concomitant ou postérieur au
lichens sentier

Séance de fin de séquence : tache finale

Organisation : en binbmes ; point de rencontre central par rapport a 'espace de pratique ou se
déroule Uactivité. Les balises sont réparties tout autour, plus ou moins loin du point de départ,
plus ou moins loin des axes principaux que les éleves empruntent pour se déplacer (variables).
Parcours en étoile avec au moins 6 postes différents.

Chaque binbme fonctionne en paralléle avec un autre bindme ; ils sont d'abord“ binbme poseur”
(de balise) pour leur binbme partenaire, puis “bindme chercheur” de la balise posée par leur
bindme partenaire.

Temps 1:

Plusieurs cartes sont mises a disposition des binémes ; sur chaque carte figure une balise
différente (12 cartes différentes minimum)

Chaque bindme tire au sort une carte avec une balise ; il doit aller déposer un foulard a U'endroit
de celle-ci et choisir un point remarquable proche de cette balise. Ils doivent en faire une
description précise et scientifique en utilisant le lexique adéquat abordé dans les séances
précédentes de sciences. Ils doivent rédiger un court écrit descriptif et/ou un schéma légendé
(variable) caractérisant le point remarquable choisi et en prendre une photographie.

Le binbme partenaire fait la méme chose de son co6té.
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Temps 2:

Une fois revenu au point de rencontre, chaque bindbme donne le descriptif du point remarquable
choisi a son bindbme partenaire et réciproqguement ; celui-ci doit prendre la carte et aller chercher
la balise et repérer le point remarquable en utilisant le descriptif fourni par leurs camarades

poseurs. Ils le prennent en photo pour pouvoir faire une comparaison entre eux a postériori (cf.
Séance SVT 8 ou 9).

Le binbme partenaire fait de méme.
Chaque bindme ira déposer 4 balises et ira en chercher 4.

La carte utilisée pourrait étre réalisée sur ce modeéle :

© IGN
Carte trouvée sur le site Géoportail (voir plus bas) en utilisant la colonne de gauche sur le site une fois la
zone géographique ciblée ; le site propose différents types de carte dont celle-ci qui est un plan dit IGN.

8. Bibliographie

Ressources pour la cartographie :

Pour réaliser une visualisation cartographique
Visualisation cartographique - Géoportail

Pour trouver une carte IGN : IGN France

Légendes des cartes
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https://www.geoportail.gouv.fr/carte
https://www.geoportail.gouv.fr/donnees/cartes-ign-classiques
https://www.ffcorientation.fr/media/cms_page_media/129/l%C3%A9gende%20ISOM%202017-2.prn.pdf

Ressources de I'Office National des Foréts :

Fiches arbres et clé de détermination :
Les arbres (une appli est également disponible)

Quatre saisons en forét

Découvrir les foréts domaniales en France

Ressources course d’orientation :

Ressources pédagogiques de la fédération francaise de course d’orientation :
La CO pour les jeunes

Ressources pédagogiques de la DSDEN de I'Orne sur la course d’orientation
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https://www.onf.fr/outils/articles/173b11a5-fe6e-4875-8c43-6dccbe64d1b8/++versions++/1/++paras++/11/++ass++/1/++i18n++data:fr?_=1753167877.755714&download=1
https://www.onf.fr/vivre-la-foret/+/2884::quiz-enquetes-secrets-%E2%80%9Ccles-de-foret%E2%80%9D-lappli-qui-enrichit-vos-balades.html
https://www.onf.fr/vivre-la-foret/fonctionnement-gestion-foret/role-foret/quatre-saisons-en-foret
https://www.onf.fr/vivre-la-foret/forets-de-france
https://www.ffcorientation.fr/jeunes/
https://prim61.ac-normandie.fr/IMG/pdf/ua__c2-c3__co_avril_2021.pdf
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